
Manifiesto día de la Mujer  

8 de marzo Día de la mujer.  
Mujeres del Grupo de Autogestores y Autogestoras de Autismo 
Cádiz 

 

En un mundo patriarcal, 

donde buscamos la igualdad 

las mujeres somos invisibles, 

pero también estamos las más olvidadas: 

Las mujeres con TEA. 

 

¿Por qué estamos tan detrás 

de la vista de la gente? 

Porque necesitamos luchar también 

contra la falta de información 

es necesario que nuestra realidad se conozca. 

 

La información sobre el TEA puede ayudar 

a la accesibilidad y respeto en escuelas, trabajo, sanidad. 

¡Cuántas mujeres con autismo perdidas 

en salud mental por el desconocimiento! 

 

Estas mujeres pertenecen a su vez a otros colectivos, 

y no hay que olvidarlas en este 8 de marzo, 

son las mujeres del colectivo LGTB 

 

Para todo tipo de mujeres, con o sin TEA,  

son necesarios los espacios seguros, 

desde cuestiones de género a sensoriales. 

Patriarcal: es una forma 
de organización política 
y social que da ventajas 
a los hombres y no 
permite a las mujeres 
decidir sobre sus vidas. 

LGTB: Colectivo de 
personas lesbianas, 
gays, transexuales y 
bisexuales, entre 
otras identidades de 
género. 

Bandera LGTB 

Símbolo feminista 

TEA: Trastornos del 
espectro del autismo. 
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Debido a esas cuestiones sensoriales, 

y los problemas que sufrimos las mujeres con TEA 

nuestra forma de manifestarnos y luchar 

puede ser distinta.  

Pero todas las formas pueden ser válidas, 

sean o no presenciales. 

 

Al igual que las mujeres salimos a las calles, 

y sacamos el morado 

saquemos y rompamos nuestras máscaras 

nuestro camuflaje, 

saquemos nuestras diferentes batallas 

para unirnos en una sola: la de la mujer. 

 

¡Somos compañeras, somos amigas, somos hermanas ¡ 

 

  



Manifiesto día de la Mujer  

Decálogo 8 de marzo  Día de la mujer. 

 

1. Buscamos la igualdad en un mundo de hombres. 

2. La mujer queda olvidada a menudo, 

la mujer con autismo más aún. 

3. Queremos que se conozca nuestra realidad 

de personas con TEA. 

4. Espacios seguros para la mujer, con o sin TEA. 

5. El alivio de las personas con TEA 

en la escuela, trabajo o sanidad. 

6. Luchamos también por las personas con TEA, 

que son parte del colectivo LGTB 

7. Respetamos la forma de luchar 

o de manifestarse de cada persona. 

8. Nos unimos todas las mujeres 

con todo tipo de condiciones 

En una única lucha 

¡Somos compañeras, somos amigas, somos hermanas ¡ 
 

Mujeres del Grupo de Autogestores y Autogestoras de  

Autismo Cádiz 
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