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¢ QUE PUEDO HACER EN
CASA?

Propuesta de actividades para realizar en
casa durante el confinamiento

Parte 3: cocinar
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* Os proponemos, en esta ocasidn, una serie de recetas para cocinar en
casa.

* Es una PROPUESTA. Podéis hacer la que creais que mejor se ajusta a
vuestra situacion, siempre adaptandonos y respetando el momento y
ritmo individual de cada persona.

* Os hemos hecho una seleccion y os iremos compartiendo todas las
semanas diferentes actividades.

* Solo tendréis que pinchar en el cuadro para poder descargaroslas.



Hago un sandwich Hago un bocadillo



https://drive.google.com/open?id=1QiB17xgYBgEAA0S5KW3z5NKl1I_pLPmX
https://drive.google.com/open?id=1aBDiZPu1bqfyXF0i0AfqH1K82YhqjXGS
https://drive.google.com/open?id=1vkFxRBRk4I3cT9ReKQ3vW8qHRssMmaGL
https://drive.google.com/open?id=1uYZxhaLAS3Cak73WHnLsleRWgNbV6i3D
https://drive.google.com/open?id=1UCxVv40XLZ8u8g614KH7EtBtQur015Bh
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Muffins

Hago un Muffins de
chocolate

Bizcocho
Bizcocho
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https://drive.google.com/open?id=1-hf1wW5g0Akxc7eWe_et7j3ItknyPbhj
https://drive.google.com/open?id=10MpsA5rBpZ18JGZHYo6wRXsW9WF5gAmj
https://drive.google.com/open?id=1kiQlozC7KkzzWjgxL__pWj-6vpMW4VVq
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Hago una tortilla de
papatas

Hago una tortilla
francesa



https://drive.google.com/open?id=1-CheNeG33RqGbCHfJhjnlAPi2e8sIW_m
https://drive.google.com/open?id=1Pxw0rZp713OICtR6dzDAhd7HzWMXJUdS

Hago una brocheta
de frutas



https://drive.google.com/open?id=18ewHVy_mDDHT6jq4Pg1_uMxOUI96ej3H
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¢TENEIS ALGUNA PROPUESTA DE MATERIAL?

No dudéis en poneros en contacto con nosotros:

acompanamientocovidl9@autismocadiz.org
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