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¿Cómo me siento?

Contento

Triste

Enfadado

Nervioso

Tranquilo



Estoy  

¿Qué puedo hacer? 

Pedir ayuda

Llorar Hacer cosas

que me gustan

Escribir mis 

sentimientos

Triste



Estoy  

nervioso 

¿Qué 

puedo 

hacer? 

Respirar 

hondo

Contar hasta 20 Hacer cosas

que me gustan

Apretar 

algo

Hacer 

gimnasia

Escuchar 

música 

relajante



Estoy  

enfadado 

¿Qué puedo hacer? 

Contar hasta 20
Escuchar 

música 

relajante

Apretar 

algo

Respirar 

hondo


