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EXPLICACION SOBRE COMO INTRODUCIR EL USO DE
MASCARILLAS EN PERSONAS CON TEA ASi COMO LOS
APOYOS VISUALES PARA ELLO.

Elabora:
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* Las mascarillas nos protegen de contagiarnos del COVID19 pero es
algo extrano para las personas con TEA.

* Pueden asociarlo de forma negativa al ambito sanitario y rechazar a la
gente que la lleve puesta.

* Son un elemento incomodo que requiere de un periodo de
adaptacion.

* Requieren de un aprendizaje minimo de sus normas de uso.

* Por todo esto es necesario ofrecer informacion por adelantado con
apoyos visuales que os ofrecemos a continuacion



W,
N Nos acostumbramos a las mascarillas

* Tenemos en casa mascarillas para ir probando a ponérnosla.

* Nos las ponemos los padres, madres y hermanos/as.

* Se las ensefamos a nuestro hijo/a con TEA para que las manipule.
* Se las colocamos sobre |la boca y nariz sin sujetarlas.

* Tras varios intentos colocamos las gomillas por detras de las orejas o
las cintas tras la cabeza.

e Las usamos en casa en periodos cortos antes de salir a la calle.
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Materiales explicativos sobre
el uso de mascarillas

* Pincha en la letra azul para descargartelo:

CON FOTOGRAFIAS

l‘m‘ Me pongo la mascarilla para

AAAAAAAAAAAA salir a la calle

CON PICTOGRAMAS

CHICO
l‘ T:rl : —
& feef Me pongo la mascarilla para salirala
AUTISMO CADIZ calle :

CON PICTOGRAMAS

CHICA
E‘T:’I . —
% ‘ Me pongo la mascarilla para salirala :
AUTISMO CADIZ Ca”e



https://drive.google.com/open?id=1nynP0oELmSksyZhfao7SgMSAgpH0ARP8
https://drive.google.com/open?id=1gOXIQfsf-jPjID5ey-lnm8paAHTP5mPD
https://drive.google.com/open?id=1Dt3wpvrvB5GYlNHq6LXOMWEfmRlbuvDT
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¢ NECESITAIS AYUDA CON ALGUN MATERIAL?

No dudéis en poneros en contacto con nosotros:

acompanamientocovidl9@autismocadiz.org
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