
 Es importante quedarnos en

casa

 Puedo pasear cuando estoy                  

nervioso

 Doy un paseo  corto con un familiar  

En la calle no puedo 

Parques

2 m

! Importante !

Estado de Alarma

Cuando llego a casa me lavo las manos

Cafeterías
Centros 

Comerciales 

Visitar a familiares Estar cerca de las personas  

No tocar las cosas de la calle  Dar besos y dar  la mano
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