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l‘m dCual es nuestro punto de partida?

AUTISMO CADIZ

* Aceptar que la “sociedad” que teniamos antes del estado de alarma
no es la gue nos vamos a encontrar ahora.

* ¢Y para las personas con TEA? — |lo que conocen como “ir a la calle”
va a cambiar significativamente y TENEMOS QUE PREPARARLAS PARA
ELLO.

Haciendo uso de la ANTICIPACION y de Iosi
APOYOS VISUALES para explicarles las situaciones

nuevas a las que se tienen que enfrentar.
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*‘ ¢Queé nos vamos a encontrar ahora?

1. Con muchos cambios con lo que haciamos antes cuando ibamos a la calle:
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*‘ ¢Queé nos vamos a encontrar ahora?

2. Con un ambiente mas amable para las personas con TEA, porque
nos vamos a encontrar con:

* Menos estimulos.

* Menos gente por la calle.
 Ambientes menos estresantes.
* Menos contacto invasivo.

* Menor carga sensorial: menos ruidos,
menos trafico, menos olores...
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l‘ml Y entonces...iqué tengo que hacer?
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Muy importante: jjiNO DEJAR NADA A LA IMPROVISACION!!!
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l‘m‘ ORGANIZAR nuestra salida

Debemos organizar, dias antes de nuestra salida, como lo vamos a
realizar:

1. ¢CUANDO voy a ir a pasear?

2. ¢DONDE voy a ir a pasear?

¢ CON QUIEN o QUIENES vamos a ir a pasear?

¢CUANTO tiempo voy a pasear?

¢ QUE NECESITO para ir a pasear?

¢ QUE PUEDO HACER durante el paseo? ¢ QUE NO PUEDO hacer?
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!‘m‘ CUANDO se va a realizar el paseo

* Informar, a través de la AGENDA VISUAL, en qué momento se va a
hacer el paseo.
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l‘m DONDE vamos a ir a pasear
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e Anticipar, VISUALMENTE, del lugar a donde vamos a
Ir @ pasear.

Condiciones de la salida

* Informar de que los columpios y los parques estan
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| vuestra casa: 11 s ~ s ~
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N5} N o QUIE
ez CON QUIEN o QUIENES vamos a ir a pasear

* Anticipar con quien o0 quienes van a ir a pasear

[Mamé\ 4 yo )

53

e 1 adulto que conviva
con ellos.

rm—————————
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CUANTO tiempo va a durar el paseo

* Uso de temporizadores que marquen el fin del paseo

IMPORTANTE

i Condiciones de la
: salida
i
1
1
1

(Cusando ol mooil suens) O A cana )

Podemos ir “jugando” con el tiempo dependiendo
de cdmo se encuentre nuestro familiar con TEA
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Nl  necesito para|
QUE necesito para ir a pasear

*Si se decide que deben llevar mascarillas vy
guantes, hay que informar de ello. Adema3s,:
debemos familiarizarles con ellas (pautas anexas!
de como introducirselos).

Condiciones de la salida

mascarillas y guantes (en !

lugares con  mucha:

* Recomendable uso de: i
i* ¢Qué juguetes pueden llevar?

gente). i * MUY IMPORTANTE: No se pueden coger juguetes
* Opcion de llevar | de otros ninos

juguetes (PEro NO SB | e

pueden compartir). i ‘

iiiSiempre con informacion VISUAL!!!
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£r  QUE PUEDO hacer y QUE NO PUEDO hacer
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Debemos marcar, VISUALMENTE, cuales son las normas para salir (qué
cosas son las que van a poder hacer y qué no).

iOJO! A lo mejor ya esta explicado anteriormente y no hace falta volver
a explicarlo.

e -
(Separado ) (personas\ NO tocar objetos de la calld
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SALIMOS A [A CALLE...

Las personas que hemos anticipado

Haciendo la ruta que hemos
organizado.

Llevando con nosotros los apoyos que
hemos preparado

Cumpliendo las normas que le hemos
explicado.

Con el tiempo que hemos establecido
(si quiere volver a casa antes de
tiempo, lo respetamos).
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* Una vez que estemos de vuelta en casa, debemos reflexionar sobre
como haido

|
|
 ¢Ha estado tranquilo/a? !
* ¢Se ha quitado los guantes o la mascarilla? i
!
|
|

* ¢Se ha enfadado porque no podia acceder a los columpios?

¢Qué cambios tengo que hacer del apoyo?
¢Qué apoyos me han faltado?
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IMPORTANTE

* Es necesario dar tiempo a las personas con TEA para
gue acepten y se acostumbren a esta nueva
situacion.

* En muchas ocasiones, solo con salir una vez a la
calle no es suficiente, pero aun asi es necesario
reflexionar, desde el principio, sobre posibles
cambios que tengamos que hacer.
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¢ NECESITAIS AYUDA CON ALGUN MATERIAL?

No dudéis en poneros en contacto con nosotros:

4 )

@ : : : :
g;} acompanamientocovidl9@autismocadiz.org
\- )



mailto:acompanamientocovid19@autismocadiz.org
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EXPLICACION SOBRE LAS SALIDAS A LA CALLE PARA PERSONAS
CON TEA A PARTIR DEL 26 DE ABRIL DE 2020 CON MASCARILLA
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!‘M *IMPORTANTE*

AUTISMO CADIZ

[paseo ) /hay que estar SEPARADOS )

~ de las personas
En el % -
V? L ¥
g o0 g
\-— < - J »/ é /

NO toco a las /NO estoy al Iado\ 4 NO toco cosas de la caIIe\
personas de las personas ~ g |

.t
| B 1
W N
i o




N5k

AUTISMO CADIZ




EXPLICACION SOBRE LAS SALIDAS A LA CALLE PARA PERSONAS
CON TEA A PARTIR DEL 26 DE ABRIL DE 2020 SIN EL USO DE
MASCARILLA
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